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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АППАРАТНО-ПРОГРАММНОГО КОМПЛЕКСА REVIMOTION 

(РЕВИМОУШЕН) В КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ  
С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ МЕТОДОМ РАСТОРМАЖИВАНИЯ 

  
Аннотация. Статья посвящена использованию аппаратно-программного комплекса 

ReviMotion в реабилитации больных с заболеванием нервной системы путем растормаживания. 
Целью работы является анализ результатов использования методики растормаживания в комплек-
се нейрореабилитационных мероприятий. Материалы и методы: исследуемая группа из 42 пациен-
тов областной детской клинической больницы г. Челябинска находились на реабилитации в 2020-
2021гг. Применение тренажера двигательной активности ReviMotion было включено в комплекс 
реабилитационных мероприятий. Результаты: пациенты получали не менее 10-30 занятий на тре-
нажёре ReviMotion. Ребёнок в игровой форме выполнял комплекс физических упражнений, вни-
мательно считывая задаваемые движения. Инструктор отслеживал динамику состояния пациента и 
видоизменял программу тренинга в зависимости от успехов пациента. Заключение. Сравнительная 
оценка восстановления утраченных ранее функций у пациентов с заболеваниями нервной системы 
подтвердила эффективность использования тренажера ReviMotion в рамках методики расторма-
живания. 

Ключевые слова: нейрореабилитация, восстановительное лечение, тренажер активной реа-
билитации Ревимоушен, метод растормаживания. 
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THE USE OF THE HARDWARE AND SOFTWARE COMPLEX REVIMOTION IN THE 
COMPLEX REHABILITATION OF PATIENTS WITH DISEASES OF THE NERVOUS 

SYSTEM BY THE DISTINCTION METHOD 
 
Annotation. Background. The article is devoted to the use of the hardware-software complex Re-

viMotion in the rehabilitation of patients with diseases of the nervous system by disinhibition. Aim of the 
work is to analyze the results of using the modern training equipment in the complex of neurorehabilita-
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tion measures. Materials and methods. The study group of 42 patients of the Regional Children’s Hospital 
in Chelyabinsk were undergoing rehabilitation in 2020-2021. ReviMotion equipment for the couching 
was included in the complex of rehabilitation measures. Results. Patients received at least 10 sessions on 
the ReviMotion simulator. The child in a playful way performed a set of physical exercises, carefully 
reading the assigned movements. The instructor monitoring the patient's condition and modify the train-
ing program depending on the step of progress. Conclusion. A comparative assessment of the restoration 
of previously lost functions in patients with diseases of the nervous system confirmed the effectiveness of 
using the ReviMotion simulator as part of the disinhibition technique. 

Keywords: neurorehabilitation, rehabilitation treatment, active rehabilitation simulator Revimou-
shen, disinhibition method. 

 
Актуальность. Согласно мировой ста-

тистики, в настоящее время отмечается стре-
мительная тенденция к увеличению числа 
больных, нуждающихся в нейрореабилита-
ции. Для коррекции нейрокогнитивных на-
рушений необходима работа по восстановле-
нию нарушенных психических функций. 
Способы восстановления нарушенной функ-
ции используют: спонтанное восстановление, 
растормаживание, викариат, перестройку 
функциональных систем. Прямые расторма-
живающие методики работы в основном рас-
считаны на активизацию резервных функ-
циональных возможностей. Это достигается 
выходом нервных клеток из состояния вре-
менного угнетения, связанного, как правило, 
с явлениями диашиза (охранительного тор-
можения). Обходные методы подразумевают 
компенсацию на основе перестройки самой 
нарушенной функции благодаря межфунк-
циональным перестройкам. Иначе говоря, 
восстановительный эффект достигается за 
счет введения новых, «обходных» способов 
выполнения тех или иных речевых или гно-
стико-праксических операций – как внутри 
одного анализатора, так и с привлечением 
других неповрежденных анализаторов. Есть 
необходимость строго учитывать особенно-
сти каждого конкретного пациента, индиви-
дуальные характеристики личности, тяжесть 
соматического состояния и условия жизни 
больного. 

Анализируя отечественную литературу 
по теме восстановительного лечения, следует 
отметить, что метод растормаживания часто 
применяется в восстановлении произноси-
тельной стороны речи и занимает прочное 
место в практике реабилитации больных [6, 
7, 8]. Выготский Л.С. разработал фундамен-
тальную теорию становления и развития 
высших специфических человеческих функ-
ций у ребенка [1]. Основы компенсации 
высших психических функций (ВПФ) путем 
восстановительного обучения с помощью 
перестройки функциональных систем совер-
шенствовал Лурия А.Р. [3]. Он опирался на 
положение о дезинтеграции психических 

процессов, выдвинутое английским невроло-
гом X. Джексоном еще в XIX в. При локаль-
ных поражениях мозга функция не выпадает 
полностью, а наступает ее дезинтеграция, т. 
е. выпадает или нарушается лишь одно звено 
(фактор), распад которого и ведет к систем-
ному дефекту функции [8]. Очаговое пора-
жение, разрушая лишь какое-либо одно звено 
функциональной системы, приводит к нару-
шению работы всей системы. Функциональ-
ная система может восстанавливаться, если в 
нее будут включены новые, сохранные зве-
нья. 

Оппель В.В. предложил целую систему 
упражнений и приемов, направленных на то, 
чтобы растормозить речь, доведя больного до 
уровня говорящего человека [4]. Принцип 
подбора слов по эмоциональной и семанти-
ческой значимости для больного, а не по 
принципу фонематической «легкости» для 
произношения является ключевым и принци-
пиальным моментом в основе восстанови-
тельной речевой работы. Задача заключается 
в том, чтобы растормозить речевую систему, 
притормозив «эмбол», превращая его в «пус-
ковой механизм» для любого высказывания 
[6]. Дефекты речи у пациента, которые появ-
ляются в процессе растормаживания, явля-
ются началом восстановления ВПФ. Затем у 
пациента развивают диалогическую форму, 
растормаживая шепотом сохранившиеся у 
больного элементы речи, с оптимальными 
интервалами для каждого больного. 

Занятия по восстановлению речи реко-
мендуют начинать одновременно с началом 
активных упражнений лечебной физкульту-
рой и проводить вначале ежедневно, затем 
через день, с постепенным расширением кру-
га лиц, с которыми общается больной [9]. 
Такая организация логопедической работы 
исключает фиксацию у больного отношения 
к себе как к человеку, который не сможет 
овладеть речью. 

Современное оборудование для нейро-
реабилитации призвано интенсифицировать 
и повысить эффективность методик, направ-
ленных на восстановление нейрокогнитив-
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ных функций [5]. Аппаратно-программный 
комплекс REVIMOTION (ревимоушен) по-
зволяет достичь состояния расторможенно-
сти во время проведения тренингов. 

Целью данной работы является оцен-
ка возможности использования аппаратно-
программного оборудования Revimotion в 
комплексной реабилитации пациентов с за-
болеваниями нервной системы.   

Материалы и методы. В обзор лите-
ратуры включены полнотекстовые источни-
ки, исследовавшие тему реабилитации паци-
ентов с заболеваниями нервной системы [7, 
10, 11]. В качестве дополнительного средства 
восстановления функциональных возможно-
стей пациента апробирован комплекс 
Revimotion.   

Исследования проводились при уча-
стии работников психолого-педагогической 
службы Государственного бюджетного уч-
реждения здравоохранения «Челябинская 
областная детская клиническая больница». В 
рамках настоящего исследования было об-
следовано 42 пациента с заболеваниями 
нервной системы, проведено 380 процедур, 
разработано 18 программ.  

Результаты исследования и обсужде-
ния. Эффективность нейрореабилитации 
обеспечивалась комплексом мероприятий. 
Медицинскую помощь пациентам оказывали 
специалисты мультидисциплинарной коман-
ды. В её составе: врач-педиатр, невролог, 
психиатр, медицинский психолог, учитель-
дефектолог, логопед, инструктор ЛФК, мас-
сажист, физиотерапевт, воспитатель. Паци-
енты отделения реабилитации №2 Челябин-
ской областной детской клинической боль-
ницы получали медикаментозное лечение, 
ЛФК, массаж, физиотерапию; логотерапию, и 
систему психолого-коррекционного воздей-
ствия [2].  

Нейротренажёр «Ревимоушен» позво-
лил комплексно и эффективно подойти к 
процессу формирования и коррекции двига-
тельных навыков в период реабилитации и 
восстановительного лечения. В тренажере 
применяется оптическая система отслежива-
ния движений реабилитируемого и биологи-
ческая обратная связь с аудиальными и визу-
альными эффектами. Нейротренажер помо-
гает развивать внимание, память, мышление. 
Процесс реабилитации происходит во время 
выполнения комплексов упражнений ЛФК в 
игровой форме. 

По результатам исследования выявле-
ны следующие преимущества работы ней-
ротренажера ReviMotion обеспечивает: 

a)  возможность проведения реабили-
тационного курса по индивидуальной реаби-
литационной карте; 

b) активную мотивацию пациента к 
выполнению реабилитационных упражне-
ний; 

c) совмещение игровых и реабилита-
ционных техник; 

d) активацию межполушарного взаи-
модействия;  

e) формирование новых нейронных 
связей. 

Заключение. Все пациенты успешно 
завершили курс реабилитации. Негативных 
оценок, отказа от работы на тренажере 
ReviMotion не было. Представленный опыт 
применения оборудования позволяет реко-
мендовать его к использованию в отделениях 
медицинской реабилитации, санаторно-
курортного лечения, неврологии, травмато-
логии и ортопедии. Сравнительная оценка 
восстановления утраченных ранее функций у 
пациентов с заболеваниями нервной системы 
подтвердила эффективность использования 
тренажера ReviMotion в рамках методики 
растормаживания. 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ФАКТОРОВ  ВЛИЯЮЩИХ НА СОСТОЯНИЕ ОПОРНО–
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, 

ПРОЖИВАЮЩИХ В УСЛОВИЯХ КРАЙНЕГО СЕВЕРА 
 
Аннотация. На современном этапе развития общества выявлена тенденция ухудшения здо-

ровья детей. Специалисты утверждают, что у дошкольников стремительно увеличивается число 
функциональных нарушений и хронических заболеваний. От состояния здоровья детей сейчас за-
висит качество жизни общества в будущем. Создавая условия для их оздоровления, мы инвестиру-
ем в квалифицированных специалистов, спортсменов и ученых. Важно с ранних лет прививать 
ценности здорового образа жизни и способствовать оздоровлению нового поколения. В статье 
проанализированы результаты анкетирования инструкторов по физической культуре, со средним 
стажем 10 лет, которые ведут свою профессиональную деятельность в г. Когалыме, находящемся в 
районе, приравненном к условиям Крайнего Севера. В ходе анализа анкетирования были выявле-
ны наиболее эффективные средства, методы, методики и наиболее значимые мышечные группы, 
отвечающие за состояние позвоночного столба и ОДА (опорно-двигательный аппарат). В ходе по-
лученных результатов в образовательный процесс МАДОУ «Сказка» г. Когалыма была разработа-
на и внедрена методика, направленная на коррекцию нарушений опорно-двигательного аппарата у 
детей старшего дошкольного возраста, проживающих в условиях Крайнего Севера.  

Ключевые слова: дошкольники, Крайний Север, опорно-двигательный аппарат, позвоноч-
ный столб, плавание. 
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DETERMINATION OF FACTORS AFFECTING THE STATE OF THE MUSCULOSKELETAL 
SYSTEM OF PRESCHOOL CHILDREN LIVING IN THE FAR NORTH 

 
Annotation. At the present stage of development of society, the tendency of deterioration of chil-

dren's health has been revealed. Experts say that the number of functional disorders and chronic diseases 
is rapidly increasing in preschoolers. The quality of life of society in the future depends on the state of 
children's health now. Creating conditions for their recovery, we invest in qualified specialists, athletes 
and scientists. It is important to instill the values of a healthy lifestyle from an early age and contribute to 
the improvement of the new generation. The article analyzes the results of a survey of physical culture 
instructors with an average experience of 10 years who conduct their professional activities in the city of 
Kogalym, equated to the conditions of the Far North. During the analysis of the questionnaire, the most 
effective means, methods, techniques and the most significant muscle groups responsible for the state of 
the spinal column and the ODE were identified. Taking into account the results obtained, the following. 
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